
 
メーリングリストの迷惑メール対策 

 
差出人と宛先が同じメーリングリストのアドレスに設定されている迷惑メールを
配信しない設定について説明します。 
 
1. Webメールへのログイン 

Webメールに TCUアカウントでログインします。 

 

 
2.  メーリングリストの選択 
「メーリングリスト」をクリックします。 

 
 
 「リスト管理」をクリックします。 

 
 



 設定を行うメーリングリストを選択し、「情報変更」をクリックします。 

 
 
3. メーリングリストの設定 
「投稿権限」欄の「参加者のみが可能」（※）を選択し、「許可／制限リスト」をクリック
します。 

 
 
 ※参加者以外のアドレスからの投稿を許可したい場合は、文末の［参加者以外のアドレス

からの投稿を許可する方法］を参照してください。 
 
 「制限リスト」をクリックし、メーリングリストのアドレス（今設定しているメーリング
リストと同じアドレス）を入力し、「追加」をクリックします。 

 
 



「保存」をクリックします。 

 
 
「閉じる」をクリックします。 

 
 
「変更」をクリックすると設定が完了します。 

 

 
  



参加者以外のアドレスからの投稿を許可する方法 
 
参加者以外のアドレスからの投稿を許可したい場合は、「3. メーリングリストの設定」で
「許可／制限リスト」をクリックした後、「許可リスト」をクリックし、投稿を許可した
いメールアドレスを入力し、「追加」をクリックします。 
投稿を許可したいアドレスが複数ある場合は、この操作を繰り返し、最後に「保存」をク
リックします。 

 
 

以 上 
 


